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INTRODUCAO

Vamos analisar agora um pouco a respeito deste fantastico composto e suas atuagdes em

infeccBes virais respiratdrias, entre _

As principais perguntas sao:

e Sera que o perdxido de hidrogénio pode ajudar a combater o COVID-19?

e Sera que pode aliviar quadro de pneumonia?

Primeiro vou abordar e listar os mecanismos de como age o PEROXIDO DE HIDROGENIO
(H202).

Em seguida vamos analisar o que estudos cientificos, casos clinicos, relatos e o que a histdria
nos mostra.

Lembrando que gravei uma série completa de 6 videos a respeito do assunto o qual vocé pode
acessar por aqui:

PEROXIDO DE

HIDROGENIO
A Terapla

Peroxido de Hidrogénio - A
Terapia

VIEW FULL PLAYLIST

CLIQUE AQUI PARA VER A SERIE DE VIiDEOS

Ou até mesmo adquirir meu EBOOK sobre o tema [{{{ iRy EIEXeLo] 11 T [ L X TN X U] V-V


https://www.youtube.com/watch?v=PifDe_eO47U&list=PLzf8gDMOazpgKWB3zFILPySvVG6CcWj4X
https://www.youtube.com/watch?v=PifDe_eO47U&list=PLzf8gDMOazpgKWB3zFILPySvVG6CcWj4X

PERGXID DE
HIDROGgMo

INTRAVENGS o

CLIQUE AQUI PARA ADQUIRIR O EBOOK

Se busca um Peroxido de Hidrogénio de alta qualidade e puro a 3% (sem estabilizantes,
quimicos e livre de metais pesados).

Peréxido de
Hidrogénio
3%

100 ML

CLIQUE AQUI


https://www.luizpadalino.com/product-page/ebook-per%C3%B3xido-de-hidrog%C3%AAnio
https://loja.luizpadalino.com/peroxido-de-hidrogenio-3-100ml
https://www.luizpadalino.com/product-page/ebook-per%C3%B3xido-de-hidrog%C3%AAnio
https://loja.luizpadalino.com/peroxido-de-hidrogenio-3-100ml

Capaz de modular o organismo através da inducdo ou inibi¢cdo de fatores, entre os quais:

Mais
e Limpeza revestimento interno pulmonar-favorecendo expectoracao.
e Destruicdo agentes infecciosos
e Aumento de oxigenacdo tecidual-em quadros de baixa oferta deste, os quais:

Asma

Enfisema

Doengas pulmonares diversas
Cidades poluidas

Fadiga crbnica

Etc...

® & &6 o o o

e Producdo de interferon-agao antiviral

e Dilatacdo de vasos sanguineos no cérebro e coragao

e Melhora a utilizacdo de glicose em diabéticos

e Eficacia no tratamento de radioterapia em humanos- Pois aumenta a quantidade de

oxigénio nas células tumorais durante a radiagao

e Neuroprotec¢ao- In vitro e In vivo em modelos de isquemia



e Serve de reserva de oxigénio no cérebro quando em estado de hipdxia

e Modulagao de:
¢ Transmissdo sindptica sinalizagao de calcio intracelular
¢ Funcdes de organelas
¢ Hipocampo
¢ Sistema dopaminérgico nigro-estriatal

e Sobrevivéncias das células- atuando como segundo mensageiro em diversos processos
fisiolégicos relacionados a isso.

Menos

e Problemas pulmonares diversos, os quais
¢ Dpoc

¢ Tuberculose

¢ Cancer de pulmao

¢ Doenga do legionario

¢ Bronquiectasia

¢ Asma

¢ Bronquite

¢ Pneumonia- eficicia comprovada desde 1920 pelo jornal cientifico

¢ Enfisema pulmonar- relaciona-se com a destruicdo dos pequenos alvéolos

¢ Falta de ar: NO UMIDIFICADOR, na proporgao de 2,5 ml de 3% de perdxido de
hidrogénio para 1 litro de dgua purificada sem cloro, deixe vaporizando a noite no
quarto, ird melhorar consideravelmente a respiragao noturna.

e Isquemia do miocardio- resultados positivos em estudos no inicio dos anos de 1970



e Hif-1 alfa- Quando o corpo esta em hipdxia

o HIF-1 ALPHA é um biomarcador de falta de oxigénio no tecido, quando o corpo
esta na deficiéncia em 02, é normal encontrarmos niveis elevados de hifl-a, ao utilizar o
perdxido de hidrogénio, regulariza-se a normoxia ou seja, o equilibrio de 02 nas células e
tecidos, desta forma o fator de transcricdo hifl-a voltard ao normal.

e Dores cronicas (estudo conduzido em 1995 descobriu a _ das infec¢des
cronicas com as dores cronicas.) -melhorando enormemente quadros de dor, oriundos
de:]
¢ Cistite intersticial
¢ Dores de cabeca intrataveis
¢ Artrite
¢ Esclerose multipla
¢ Fadiga a cronica

¢ Refluxo crénico

¢ Etc..

OXIDACAO E SAUDE

QUANTO DE OXIDACAO PRECISO PARA MANTER A SAUDE?

o NP IWIN:IY:\olo3- geralmente presente em organismo saudavel, leva 3 prevengao
do cancer e outras doengas oportunistas.

o NIWEVYEL IV e R XEY R [e1-geralmente encontrada em pessoas:

¢ Fumantes

¢ Com exposicdo cronica a toxicos
¢ Doengas imunosupressivas

¢ Cancer

¢ Etc...



Leva ao HESERVONIMENtOOUSEIaVAMENEOIIOICANEER) <, predispde o organismo a maiores

quadros de infecgao.

o NIWEHMIRIV.oIeIE Acima da capacidade antioxidante do organismo, usada de forma
estratégica, breve e terapéutica através da utilizacdo de recursos farmacoldgicos ou
outras técnicas, leva a destrui¢do de células defeituosas, util em cancer e infeccoes.

Portanto, a maioria das pessoas necessitara fazer uma terapia bio-oxidativa (de forma correta)
e manter niveis elevados de oxidacdo, para:

e Levar o seu corpo de volta a normalidade
e Erradicar infec¢Oes
e Limpar toxinas

e Etc...

A partir de entdo manter uma vida regrada e saudavel, impedindo a instala¢do de novo
estresse oxidativo oriundo do meio externo.



ESTUDOS CIENTIFICOS

v

MG, 3166

*Doses realizadas em estudos, NAO s3o recomendadas para pessoas sem
acompanhamento médico / especialista.

1-) influenzal pneumonia : the intravenous injection of hydrogen peroxide. By t. H. Oliver, m.a.,
b.ch. Cantab., m.d. vict., resident medical officer, the royal infirmary, manchester; and d. V.
Murphy, m.b.; ch.b. n.u.i., captain, r.a.m.c.

Caso: epidemia de influenza em 1919 em busrah na india, gerando:
¢ Casos graves e broncopneumonia

¢ Taxa de 80% de mortalidade, relatada através de estimativas de dentro dos hospitais

Objetivo:

Atestar a eficacia do H202 em 24 pacientes moribundos, sem esperangas no leito hospitalar

Protocolo:

_ de peroxido de hidrogénio (H202), utilizando:

Solucido total de 10 ml, (2 ml de H202 a 10% + 8 ml de solugdo salina) *

*Procedimento que exige conhecimento técnico e orientac¢do de especialista.
Infusdo feita de forma:

¢ Lenta

¢ Parada de 1.5 minutos a cada 4 minutos, para observar se estava tudo ok com
paciente.



Duragao total do procedimento: 15 minutos

Resultados, observou-se
Mais

e Oxigénio- reestabelecendo a normoxia
e Melhoraria taxa e fungao respiratoria

e Normaliza¢cdo da temperatura-Ocorreu em todos os pacientes, com excec¢do de dois,
periodo afebril durou 18-36 horas apds Unica aplicagao.

Menos

e Taxa de mortalidade- incrivel redugdo de 80% para 48%
e Toxinas- De sobprodutos virais.

e Delirios- 6 horas apds Unica infusao de H202, paciente delirante melhorou a concentracao
mental, e, pediu comida e dormiu bem neste dia.

e Pulso- em menos de um dia, passando de 118 para 98 bpm.

e Desconforto respiratdrio

e Embolsimo gasoso-Mostrando absoluta segurancga na terapia.

Conclusao:

Efeitos notdveis do estudo, levar o autor a concluir que, os beneficios atingidos com esta
terapia VAO MUITO ALEM DA SIMPLES REPOSICAO DE OXIGENIO, mas, também através dos
processos de oxidagdo necessarias ao organismo.

Plasma Hemoglobin in Rectal or Intravenous Hydrogen Peroxide
for Extrapulmonary Oxygenation
Duk Jin Yun and Suck Kyoo Cha

Department of Pediatrics, Yonsei Univerzity College of Medicine,
Seoul, Kores



Este estudo foi conduzido em gatos devido estes possuirem niveis elevados da enzima
antioxidante CATALASE, de forma similar aos seres humanos.

Quando esses animais foram induzidos a hipdxia, ou seja, baixa oxigénio, conseguiram
restabelecer a oxigenacdo de seus tecidos utilizando um tnico enema retal de perdxido de
hidrogénio na concentragao de 0.5%.

O estudo entdo conclui que a técnica pode ser utilizada de forma - em seres humanos
qguando precisam restabelecer a oxigenag¢do dos tecidos, seja em caso de problemas
pulmonares como pneumonia ou até mesmo asfixia.

QOutros estudos “The Many Benefits of Hydrogen Peroxide By Dr. David G. Williams”
Indicam seguranca de enema a - para tratar disbiose intestinal, misturando
30ml de 3% de peroéxido de hidrogénio em 1 litro de dgua destilada.*

*Esse tratamento nao deve ser realizado sem o acompanhamento de um especialista, e
doses 10 x menores podem ser indicadas para evitar colaterais e reagées.

3- "ALTERNATIVES IN CANCER THERAPY" by Ross, R.Ph. Pelton, Lee Overholser

Estudo de 1950, mostrou que 256 ratos com adenocarcinoma beberam (via oral) solucdo de
peroxido de hidrogénio na agua a 0.45%.

Resultado: Desaparecimento completo dos tumores do IEMELEIERIE]

1982 uso oral de perdxido de hidrogénio em ratos infectados com carcinoma Ehrlich, gerando
diminuicdo na mortalidade destes.

4- Intravenous Hydrogen Peroxide for Chronic Pain: An Alternative Etiology and Treatment
Plan for the Long-Standing Painful States.

O estudo avaliou a eficacia da infusdo de h202 em dores cronicas.

54 casos intratdveis de dores cronicas seguiram o seguinte protocolo:

Peroxido de hidrogénio a 0.03%, (i.v) em infus6es de 250ml 1x na semana, por 10-20
semanas.

Apds 4 meses da terapia, todos os pacientes responderam questiondrios para avaliar
melhorias em suas condig¢des, chegando nos seguintes resultados:

e Grande melhora 66%

e Diminui¢ao na utilizagdao de medicamentos 85%



e Gostariam de continuar a terapia 96%

Conclusao: Houve melhora consideravel da dor em todos os pacientes

5-Intravenous Ascorbic Acid and Hydrogen Peroxide In The Management Of Patients With
Chikungunya.

56 pacientes com dor severa e persistente devido infeccdo por Chikungunya, foram tratados
com uma _ de acido ascérbico (25 -50 g) + perdxido de hidrogénio (3 ml a 3% em
solugdo salina).

O uso de ambas as substancias resultou uma redugao significativa da dor nos pacientes com
Chikungunya.

Vale lembrar que, a Vitamina C em altas doses estimula o perdxido de hidrogénio, ambas as
substancias podem entdo ser usadas sinergicamente.



PROTOCOLOS

O Perdxido de Hidrogénio pode ser utilizado das mais diversas formas, desde a Infusdo
intravenosa até oral.

No entanto, o enfoque desse GUIA serd a abordagem intranasal (nebulizagao) mais focado na

prevengdo e tratamento de infecgdes _

Caso deseje informar-se sobre outras formas de administracdo (uso intravenoso, outros usos
internos e uso externo) consulte o EBOOK completo a respeito do assunto:

" PEROXIDG DE| |
| HIDROGEN|Q

INTRAVENOs o

CLIQUE AQUI PARA SABER MAIS

NEBULIZACAO/INALACAO

Quatro grande nomes popularizaram esse método ao redor do mundo, entre eles:
e Dr Robert Rowen

Graduacdo: https://drrowendrsu.com/our-staff/robert-rowen-md/

e Dr. Thomas edward levy- médico de cardiologista, escritor de mais de mais de 13
livros medicina profildtica.

Graduacdo: https://www.peakenergy.com/about-dr-levy.php

e Dr. Frank Shallenberger

Graduacdo: https://www.antiagingmedicine.com/staff/frank-shallenberger/



https://www.luizpadalino.com/product-page/ebook-per%C3%B3xido-de-hidrog%C3%AAnio
https://drrowendrsu.com/our-staff/robert-rowen-md/
https://www.peakenergy.com/about-dr-levy.php
https://www.antiagingmedicine.com/staff/frank-shallenberger/
https://www.luizpadalino.com/product-page/ebook-per%C3%B3xido-de-hidrog%C3%AAnio

Bill Munro- entusiasta que se curou de doengas graves com o protocolo de inalagdo de
H202.

PRATICA CLINICA

As concentragées apresentadas abaixo ndo sdo indicadas para ser seguidas por
qualquer individuo sem orientagdo de um profissional, pois se tratam de doses mais
concentradas.

Se quiser saber mais sobre o uso na PRATICA - VEJA MAIS A FRENTE EM BONUS
PROTOCOLO PADA, para mais detalhes.

e SHALLENBERGER:

Usava em seus pacientes 1 inalagdo de 10-15 minutos de peréxido de hidrogénio a 1.5-3% (a
cada hora) a cada hora, até desaparecimento dos sintomas.

No livro treatment essentials, o dr. Shallenberger afirma que a nebulizacdo com h202 é:

¢ Tao efetiva tanto quanto a administragao venosa.
¢ Forma eficaz para conseguir oxigénio ao organismo, através da absorcdo do H202
pelos ricos capilares pulmonares ao sangue.

Inicialmente testou a técnica em si mesmo, descobrindo que era uma pratica muito facil e
confortavel de se administrar.

testou em sua esposa que possui sinais de gripe, e, ap6s 3 dias de tratamento ela estava
totalmente curada, obtendo-se assim resultados mais rapidos em relacdo a administragao

venosa.

Tratou centenas de casos de

¢

Gripes

Resfriados

Sinusite

Bronquite

Etc..

Todos com mesmo resultado satisfatdrio.

e THOMAS EDWARD LEV



Usava em seus pacientes H202 a 1.5-3% e nebulizacdo 10 a 15 minutos, até 4 vezes ao dia,
ou, até o alivio sintomatico seja atingido, surgindo efeito em 24-48 horas.

Em pacientes muito sensiveis, concentracoes menores podem, ser usadas (LN T

De acordo com o Dr. Levy, este protocolo leva a:

¢ Rapida diminui¢do do virus

¢ Efeito anti patogénico

¢ Em alguns pacientes melhoras dos sintomas em poucas horas apds a primeira ou

segunda nebulizagdo.

¢ Pode ser usada como preventivo: 1 nebulizagdo/dia ou 3x na semana, evitando
instalacdo e colonizagdo de patdgenos cronicos no organismo como um todo, inclusive

intestino.

Tabela de dilui¢des:

N° gotas de perdxido de

hidrogénio- 3% Quantidade de Soro ml
- (]

10 gotas \ 5ml

15 gotas 5 ml
20 gotas 5 ml

30 gotas 5ml

40 gotas 5 ml
60 gotas 4 ml
80 gotas 3ml

100 gotas 0 ml

|
|
|
100 gotas \ 2ml

Concentracao % final
aproximada

0.3%
0,4%
0,5%
0,7%
0,9%
1.3%*
1,7%*
2,2%*
3,0%*

*Concentragdes de 1 a 3% podem ser irritantes as mucosas (nariz e garganta), em caso de
irritacdo diminua a concentragao e se preciso procure a orientagdao de um especialista.

e BILL MUNRO

Bill Munro recomendava a utilizagdo do perdxido de hidrogénio inalado (entre 0.5-3%), ao

invés de nebulizador.

Esse método pode ser usado para prevencdo e ou tratamento, tanto a nebulizacdo quanto o

método do Bill Munro, mostram-se eficazes.



NOTA: Eu particularmente prefiro o método de nebulizacdo anteriormente citado, em baixas
concentragdes acredito ser mais ténue para a mucosa da garganta.

Neste site: https://earthclinic.com/remedies/hydrogen-peroxide-inhalation-method/

Vocé conhecera um pouco de sua histéria, e, diversos relatos sobre a utilizacdo da pratica.

Em sua pratica ele indicava colocar peréxido de hidrogénio na concentragdo de 0.5 a 3%
(puro, livre de metais pesados), e borrifar (algumas poucas borrifadas) via oral (fundo da
garganta) de 4 a 6 vezes ao dia.

Veja video explicativo:

Https://www.youtube.com/watch?v=atl rklOblm

Se necessario ligue o tradutor no Youtube.

Calculo de diluicdo do borrifador/spray*

AlIG peromd;;e e e Soro ml Concentracao final
(o]

2 ml 10 ml 0,5%
3 ml 6 ml 1%
5ml 5 ml 1,5%
4 ml 6 ml 2%

*Protocolo Bill Munro — Ele indicava algumas borrifadas no fundo da garganta.

Na pratica é recomendo o uso da menor concentragao (0,5%) e em caso irritagdo ou dor
suspender o uso.


https://earthclinic.com/remedies/hydrogen-peroxide-inhalation-method/
https://www.youtube.com/watch?v=at1_rkl0b1m

BONUS - PROTOCOLO PADA

Saliento que nédo estou indicando o uso do peroxido de hidrogénio inalado/nebulizado de
forma alguma para qualquer pessoa, como dito no inicio do guia, o uso deste ficard a seu
critério.

Apenas informarei minha experiéncia pratica a respeito da utilizacdo do composto:

Eu utilizo de 0,25 a 0.5%---1x/dia — sempre é importante avaliar a irritagdo nas narinas,
garganta e pulmdes. Como prevenc¢ao pode ser usado de 2 a 3x por semana.

Lembrando que a tolerancia de concentracao do perdxido de hidrogénio é diferente entre

cada individuo, os protocolos _ para mim s3o _,

impossibilitando-me de aderi-lo na frequéncia e dosagens estipuladas.
Portanto, comegar com menores doses é prudente para ver sua capacidade de tolerdncia.

Caso a concentracao de 0.5% seja adequada, vocé pode opcionalmente aumentar a
frequéncia para 2-3x/dia, por exemplo para tratar uma infecg¢do ja instalada, ou até mesmo
aumentar a concentragdo no caso.

LY AN[PYeE Se n3o estiver tendo beneficios com inalagdo de peréxido de hidrogénio , ou pior,
sentindo que o seu quadro estd piorando cesse o uso imediatamente.

Segue novamente abaixo a tabela de diluicdes como parametro:

Tabela de diluicdes:

N° gotas de perdxido de . Concentracao % final
hidrogénio- 3% Quantidade de Soro ml aproximada
10 gotas 5ml 0.3%

15 gotas 5 ml 0,4%
20 gotas 5 ml 0,5%
30 gotas 5ml 0,7%

4 ml 1.3%*
80 gotas 3ml 1,7%*
100 gotas 2ml 2,2%*

100 gotas o ml 3,0%*

*Concentragoes de 1 a 3% podem ser irritantes as mucosas (nariz e garganta), em caso de
irritagdo diminua a concentragao e se preciso procure a orientagao de um especialista.

60 gotas

|
|
|
40 gotas \ 5ml 0,9%
|
|
|




ONDE ENCONTRAR

O peréxido de hidrogénio (dgua oxigenada) encontrado em farmacia NAO E INDICADO pois
encontra-se estabilizado com outros quimicos e substancias que podem ser prejudiciais se
usados internamente.

Para uso das formas apresentadas neste guia é importante selecionar um Peroxido de
Hidrogénio de alta qualidade e puro a 3% (sem estabilizantes, quimicos e livre de metais
pesados).

Peréxido de
Hidrogénio
3%

100 ML

CLIQUE AQUI

Este produto ndo é indicado para uso intravenoso.


https://loja.luizpadalino.com/peroxido-de-hidrogenio-3-100ml
https://loja.luizpadalino.com/peroxido-de-hidrogenio-3-100ml

CONTRAINDICACOES

O uso do Perdxido de Hidrogénio pode ser contraindicado nos seguintes casos abaixo:

OUTRAS CONTRAINDICACOES

Pessoas com:

‘ ¢ Problemas cardiacos ¢ Hemofilia

¢ Hipertireoidismo * Doenca de Von Willebrand
¢ Trombocitopenia ¢ Em uso de medicamentos
: O
¢ Problemas anticoagulantes
coagulatorios * Mulheres gravidas
* Quadros hemorragicos * Deficiéncia da enzima G6PD

e

Pode ver mais detalhes no meu ebook ou na série de video a respeito.

PEROXIDO DE

HIDROGENIO
A Terapla

Peroxido de Hidrogénio - A
Terapia

VIEW FULL PLAYLIST

CLIQUE AQUI PARA VER A SERIE DE ViDEOS



https://www.youtube.com/watch?v=PifDe_eO47U&list=PLzf8gDMOazpgKWB3zFILPySvVG6CcWj4X
https://www.youtube.com/watch?v=PifDe_eO47U&list=PLzf8gDMOazpgKWB3zFILPySvVG6CcWj4X

COLATERAIS DO H202
NEBULIZADO

Os colaterais esperados sao:

e Leve arranhada (irritacdo) na garganta e nariz
e Espirros e tosse

e Excrecdo do conteldo pulmonar- bastante catarro, que muitas vezes nao é eliminado
imediatamente, mas algumas horas depois podera ser expectorado.

e ETC..

Colaterais ndo esperados (cessar o uso ou diminuir a concentracio %)

e Sangramento na narina
e Dificuldade para respirar

e Ressecamento ou irritacdo nas vias aéreas perdurando por muitas horas.

Em casos de intolerancia ao H202, talvez a inalagdo de substancias que ajudem a desinflamar

o pulmado como a [PVl )Y (el 5)) seja interessante, reforco que esta pode ser

usada de forma intercalada com o perdxido de hidrogénio , veja um exemplo dé trés inalagdes
ao dia:

1- Perdxido de hidrogénio (horario que precisar)-Concentragdo toleravel.

2- Glutationa Reduzida Ultra Pura (horario que precisar)- Concentragao toleravel.

3-Perdxido de hidrogénio (antes de dormir )- Concentragao tolerdvel.

Veja meu guia gratuito ou EBOOK sobre GSH, seus [JiE{ {4l X ETE L\ g Gl (o E L
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Para adquirir o EBOOK CLIQUE AQUI.

Para acessar o guia GRATUITO de Glutationa CLIQUE AQUI.

Para adquirir GLUTATIONA ULTRA PURA exclusiva para uso intranasal (nebulizado):

- @
L-Glutatic
( Reduzid
Spiominr

CLIQUE AQUI


https://www.luizpadalino.com/product-page/pr%C3%A9-lan%C3%A7amento-ebook-glutationa
https://www.luizpadalino.com/materiaisgratis
https://loja.luizpadalino.com/l-glutationa-reduzida-premium-ultra-pureza-30-caps-210mg
https://www.luizpadalino.com/product-page/pr%C3%A9-lan%C3%A7amento-ebook-glutationa
https://loja.luizpadalino.com/l-glutationa-reduzida-premium-ultra-pureza-30-caps-210mg

SEGURANCA

PEROXIDO DE HIDROGENIO

Sdo mais de - de uso e seguranga, leia meu ebook ou série de videos para mais
informacao a respeito.

" PEROXIDO DE|

|| HIOROGENG |

INTRAVENOs o

CLIQUE AQUI PARA SABER MAIS

PEROXIDO DE

HIDROGENIO
A Terapla

Peroxido de Hidrogenio - A
Terapia

VIEW FULL PLAYLIST

CLIQUE AQUI PARA VER A SERIE DE VIDEOS

Hospital em Santa Monica é pioneiro na administracdo de perdxido de hidrogénio para tratar
cancer e outras condigdes.

Doutores ja administraram mais de 40.000 infusGes intravenosas além de doses orais por
anos, sem quaisquer complicagoes.

"ALTERNATIVES IN CANCER THERAPY" by Ross, R.Ph. Pelton, Lee Overholser

Apesar de sua seguranga o uso para tratar doengas graves ou especificas exigem o
acompanhamento de um profissional especializado, para orientagdo de uso e aplicagao
segura da terapia.


https://www.luizpadalino.com/product-page/ebook-per%C3%B3xido-de-hidrog%C3%AAnio
https://www.youtube.com/watch?v=PifDe_eO47U&list=PLzf8gDMOazpgKWB3zFILPySvVG6CcWj4X
https://www.luizpadalino.com/product-page/ebook-per%C3%B3xido-de-hidrog%C3%AAnio
https://www.youtube.com/watch?v=PifDe_eO47U&list=PLzf8gDMOazpgKWB3zFILPySvVG6CcWj4X

SEGURANCA DA INALACAO/ NEBULIZACAO

Pada, mas eu jd tenho o pulmdo inflamado, se eu usar o peroxido de hidrogénio nédo vai
piorar ainda mais?

Ouvi dizer que agentes patogénicos causam problemas no pulmdo justamente por gerar
peroxido de hidrogénio e danificar as células locais, eu devo ou néo utilizar o H202?

Este é um dos questionamentos mais feitos.

Muitas as pessoas ndo conseguem entender como uma _como 0z0nio ou
perdxido de hidrogénio conseguem ativar respostas anti-inflamatérias POTENTES no

organismo.

Talvez porque ndo estejam familiarizadas com o conceito de m ou seja, aquilo que ndo
me mata me fortalece.

Quando o peréxido de hidrogénio adentra a corrente sanguinea, ird ser reduzido por enzimas
antioxidantes ,neutralizado em oxigénio e hidrogénio, porém nesse meio tempo de
milissegundos, atua como segundo mensageiro favorecendo:

e Ativacdo de enzimas para aumentar o oxigénio no organismo
e Resposta imune adequada
e Ativacdo de vias anti-inflamatdrias

e Producdo de oxigénio singleto destruidor de patégenos e células defeituosas.

0 sangue humano possui alta quantia de enzimas antioxidantes, por isso, a terapia de
perdxido de hidrogénio intravenosa é excelente para diversas condi¢Ges.

O pulmao humano possui menor quantidade de enzimas antioxidantes em relagdo ao plasma,
mas, ainda sim as possui, podendo entdo ser empregado o conceito de HORMESE.

Os antioxidantes encontrados nas células pulmonares sdo:

e Superdxido dismutase

e Catalase (nas nas células epiteliais do brénquio e alvéolos)
e Glutationa peroxidase

e Heme- oxygenase-1

e Tioredoxinas

e Peroxirredoxina



e Glutaredoxinas

“Oxidative Stress and Antioxidant Defense
Esra Birben, PhD,1 Umit Murat Sahiner, MD,1 Cansin Sackesen, MD,1 Serpil Erzurum, MD,2
and Omer Kalayci, MDcorresponding authorl”

Através da nebulizacdo ou inalacdo, o H202 chegard aos seus pulmdes, este, em questdo
de milissegundos:
o - a integridade do revestimento viral chamado de capsideo

. - células defeituosas, , levando a uma rapida depurag¢do do agente infeccioso e
melhoria dos sintomas.

A pada mas peroxido de hidrogénio fode o meu pulmao que eu sei..

Sim isso é verdade, mas precisamos distinguir o que é O PEROXIDO DE HIDROGENIO
CRONICO E O AGUDO.

Formagao de H202 cronico

Ocorre somente mediante a infecgGes cronicas no tecido pulmonar ou outras doencas
caracteristicas do drgdo, a oxidacdo cronica e em baixo grau destes levard a lesdo das células,
podendo levar a consequéncias como:

e Fibrose pulmonar
e Dpoc
e Enfisema

e [Etc..

Formagao de H202 aguda
Pode ocorrer de duas formas natural ou exoégeno

¢ Natural-Quando o organismo precisa erradicar algum tipo de infeccdo, nossas células
imunes produzem o proprio peroxido de hidrogénio em boas quantidades sendo esta
a primeira linha de defesa contra invasores.

Em uma pessoa saudavel com sistema imune funcionante, tal processo ocorrera e dificilmente
haverd o desenvolvimento de quadros relacionados a pneumonia entre outros.

e Exdgena-em uma pessoa imunocomprometidos, fumante, idoso e etc...

as respostas das células de defesa e produgdo de perdxido de hidrogénio serdo insuficientes,
dessa forma, o organismo ficard rendido a oxidacdo desnecessaria e cronica induzida pelo

proprio agente patogénico.



A utilizagdo de (nebulizagdo/inalagio) perdxido de hidrogénio em pessoas com problemas

pulmonares, nada mais é do que uma ajuda externa para _ da mesma
forma como fariam as suas células imunes de defesa.

QUANDO PODE DAR PROBLEMA?

No geral essa terapia é segura, oferecendo beneficios mesmo em pessoas com condi¢oes
inflamatdrias pulmonares ja instaladas, ou seja, ao contrario do que se pressupde ndo
aumenta ainda mais a inflamagdo quando utilizada da forma, dose e frequéncia corretas.

Abaixo deixarei diversos relatos sobre a utilizacdo do composto, se vocé pesquisar em féruns
na internet, achara também relatos bacanas.

No entanto, vocé pode ter problema somente a se utilizar doses muito acima da
recomendada ou por tempo prolongado.

O Unico estudo que vi atestando maleficios da inalacdo de perdxido de hidrogénio para fins
terapéuticos foi esse:

Mulher de 50 anos com histdrico médico de:

e Asma na infancia , estava em estado de hipdxia (baixo oxigénio) e dificuldade para
respirar quando adentrou hospital.

e Estava utilizando inalagdo de peréxido de hidrogénio para limpeza pulmonar durante
os ultimos cinco anos, porém comegou a sentir problemas respiratérios durante o
ultimo més, como:

¢ Dispneia progressiva (falta de ar)
¢ Tosse seca.

e Através de exames de imagem o diagndstico do hospital foi de:
¢ Fibrose pulmonar

¢ Pneumotite aguda
Sendo esses atribuidas a terapia perdxido de hidrogénio inalado.
Existem 2 pontos importantes a serem observadas neste relato de caso:

1- A mulher utilizou o m diariamente por praticamente cinco anos consecutivos,
como que o problema n3ao ocorreu antes?

Serd mesmo que foi o perdxido de hidrogénio que gerou as complicagdes? Ou alguma
entre outras milhares causas possiveis.



2- caso o problema de fato tenha sido oriundo da utilizagcdo do peréxido de hidrogénio, a
mulher fez um enorme “cagada” de usar cinco anos seguidos, diariamente.

A recomendacdo ideal é para usar:

SOMENTE QUANDO HOUVER NECESSIDADE DE CONTROLE DE INFECCAO RESPIRATORIA OU
OUTRA, ATE CESSAREM OS SINTOMAS, DEPOIS DESCONTINUAR O USO.

Portanto — Nas doses apresentadas neste guia de (0,25 até 3%), € normal sentir ardéncia nas
narinas e garganta um pouco arranhada, porém, em caso de colaterais excessivos, diminua a
dose ou frequéncia.



RELATOS

blissfulbaboon * 4 anos atras

° Thanks Bill.I did this when | had pneumonia
and was sick for over a month and thought
it was all over, or just beginning, depending
on how you see death..Then | started inhaling
3% food grade hydrogen peroxide and took
10,000 mg of ascorbic acid several times
a day to bowel tolerance.| was healed in 2
days.Amazing!

i®19 & 84

4 respostas

Tradugdo: Com inalagdo de perdxido de hidrogénio a 3% mais HUEg e[ [ Hele]{:][de! (Oral)
varias vezes ao dia, curou da pneumonia em 2 dias a qual ja vinha sofrendo a mais de um més.

Update: My coughing has been
lessening but tends to bother me
at the most inopportune time such
as in the middle of the night. Two
nights ago, | decided to use the
steam/cinnamon oil/clove oil
mixture to inhale given that | read
it would kill any budding virus (I
wanted to halt any virus just in
case something was starting up
again causing my coughing to not
dissipate). Success! | was able to
sleep hours and if there was any
coughing, it was not as intense and
very productive with no color or
cloudiness in the phlegm. Mind
you, my entire head has been
swollen and my eyes had the
appearance of protrusion because
of the strain of coughing. Currently,
my face has gone down and my
coughing spells have been reduced
about 50-75% with the time of the



Tradugao: Melhorou tosse persistente que sempre aparece no meio da noite com inalagao de

_ (ok, esse aqui ndo tem a ver com perdéxido, mas achei legal colocar).

Colds, Flu, Viruses

Lane from Northeast Ga, Ga
May 17, 2010 at 8:28 am

| have used the 3% hydrogen peroxide for
about a year now Bill's inhalation method
with excellent results!

Tradugao: afirma ter experiéncias incriveis com inalacdo de peréxido de hidrogénio praticando
o método a mais de um ano.

Colds, Flu, Viruses

Kevin from Cambridge, Ma

November 10, 2011 at 11:56 am

| discovered hydrogen peroxide
inhalation last year when | was sick with a
virus for 2 months and looking for a cure
to my extreme fatigue. | was skeptical
about the remedy but desperate for more
energy. | inhaled up to 8 times a day for
about a week and was cured.

Tradugao: Era cético sobre a inalagao de perdxido de hidrogénio , estava com infecgao viral a
mais de dois meses , extremamente fadigado, inalou o peréxido de hidrogénio 8 vezes ao dia
por uma semana e curou-se.

Observagdo: utilizou o método Bill, que permite o uso de multiplas doses com mais facilidade.



Colds, Flu, Viruses

Kyle from Trumbull, Ct
January 24,2010 at 11:55 am

I have gone through so much pain and

suffering that no one should ever have to

endure over the past year. | had a virus in

me for over a year and they did not know

what it was. They thought it was pure remembered hearing it was used to treat
viruses. | followed your steps and just
figured what the hell. IT WORKED. |
started coughing up all the horrible things
inside my chest, my nose was running (in
a good way), | could HEAR NORMALLY
again, and all that pain that had been
continuous in my body was GONE. | am

anxiety/depression/adhd, so | was
constantly changed on medications. It
finally got to the point where | could not
live in this much physical pain on a daily
basis. I'm only 22 and | felt like | was 90
with cancer. My hearing was decreasing, |
was having trouble breathing, my face

hurt all the time, coughing up mucus not lying whatsoever. | will take this

constantly, etc. | somehow saw hydrogen consistently for the rest of my life, the

beroxidain iy bathresm cablietand benefits in quality of life are undeniable.

Tradugdo: livrou-se de um virus que assolava sua vida ha mais de 1 ano causando dores e
fadiga insuportdvel, através do método de inalacdo do perdxido de hidrogénio.

two that was totally gone. But | was still
miserable with the congestion and
labored breathing. Read about the
hydrogen peroxide inhalation therapy. So
this morning | went out and bought the
nasal sprayer, and 3% HP, and gave it a
go. | did a few squirts as | breathed in
once. Couldn't tell much at first, but
slowly | noticed the congestion leaving
and feeling more and more energetic. |

Kelly from Louisville, Ky
January 3, 2010 at 11:36 am

Hydrogen peroxide inhalation
did another round a few hours ago, and

| tried Mr. Munrao's technique after 6 days tonight | am breathing normal, very very

of chest and head congestion. | don't get
sick very often, | do smoke regularly and
when | do get sick it almost always goes
to my chest because of the smoking I am
sure. The H202 inhalation was a last ditch
effort to clear up the longest flu-like
sickness | have ever had! Fortunately, | do
feel much better after only one day. | am

little congestion, and | feel full of energy
and life! | am having trouble falling
asleep, too much energy, but I'm sure not
complaining about that. Oh, | forgot to
mention, | took a HP bath too, just poured
one of those small 15 oz. bottles into the
bath water and stayed in there for 45
minutes. All the warnings on other sites
did scare me | have to admit, so I'm still

nat crira if | am heaw natiah ta mal,

Tradugao: utilizou a inalacdo de perdxido de hidrogénio por seis dias e melhorou
consideravelmente congestdo no peito sentindo-se mais energético e normalizando a sua
respiragao.



Wanda from Jackson, MO
March 1, 2009 at 12:00 am

| did some experimenting on my own
after reading numerous articles on H202
inhalation methods. | contracted some
kind of virus that affected my lungs..with
coughing spasms. | filled my cool mist
humidifier with 1 gallon of reverse
osmosis water and 2 ozs 35% food grade
H202 and slept with this on thru the
night for several nights. First thing |
noticed, was that | was able to breathe
considerably better with less coughing.
This is strictly my own concoction..| was
desparate, as conventional medicine was
not doing anything for me. Thought |
would pass this remedy on......

Tradugao: apds contrair infecgdo viral gerando tosses e espasmos pulmonares, ainalagdo de
perdxido de hidrogénio através da nebulizagdo favoreceu que respirasse consideravelmente
melhor.

Sonya from Manhattan, USA
August 25, 2009 at 10:21 am

My husband started feeling symptoms of
the flu on Friday, but | didn't feel them
until Monday. | started inhaling 3%
peroxide to the back of my throat and
into my lungs following Bill Munro’s
instructions right away. | felt immediately
better (literally, 5 minutes later) but 20
minutes later | felt the virus returning to
my head. Instead of waiting the 2-3 hours
for the inhalation like the instructions
state, | decided to inhale again. Again my
symptoms disappeared almost
immediately. | kept inhaling every time |
felt the symptoms returning and by
midnight, | didn't have any more
symptoms. | went to sleep, symptom free
and did the peroxide again this morning,
after an 8 hour break and will continue to
inhale every 2-3 hours now. | am not
100% (mild congestion) but am doing
sooo much better than my husband who



Tradugao: Comecgou a sentir uma virose chegando e pegar sua garganta, iniciou a inalacdo de
perdxido de hidrogénio e sentiu-se imediatamente melhor, repetiu a dose diversas vezes
guantas necessdrias quando sentia a virose voltando.

No periodo da noite, na hora de dormir Sentiasse 100%livre de quaisquer sintomas

Joemomma 6 anos atras
| can't begin to tell you how happy | was to come across this

video... I've had Allergic Rhinitis for almost 6 months,
constant sore throat on the right side and an earache on the
same side. My doctor first prescribed Flonase and Zyrtech
and of course no help. | take so many herbs and vitamins, eat
healthy and workout and told myself | need stop putting that
garbage into my body. Then to an ENT but didn't want
anymore meds. I've been inhaling Peroxide for 2 weeks and
I've never felt better !!

Mostrar menos

i 4 H RESPONDER

Tradugado: Pessoa com rinite alérgica crénica que ja utilizava remédios farmacéuticos afirma
gue nunca se sentiu melhor agora que esta inalando peréxido de hidrogénio por duas
semanas.

g 6713joe 4 anos atras
| saw results in a few hours using this. 1 am only on my

second day. Doing it every 2 hours. It really helps me avo
coughing.. Now | can go for hours. |want to add that | hav
had h202 iv's. and they help also, but they cost and | only g
one a week on doctors orders. This | can do often and now
can function again. | use food grade diluted to 3 percent,

Traducao: afirma ver resultados com _ apos iniciar o protocolo da inalagdo de
perdxido de hidrogénio, em apenas dois dias utilizando a técnica a cada duas horas melhorou
consideravelmente o quadro de tosse.

Observagao: utilizando o método bill munro, que permite fazer multiplas doses.

So for my experience with Nebulizing 3% Food Grade
Hydrogen Peroxide and 5ml of Steam Distilled Water. My
Peak Flows had ranged from 268 on my worst day to 458 on
the last day and were quite Variable. T would cough up
little bits of almost clear phlegm after each Neb. A week
later I was able to blow 49@ on the Peak Flow and have
been able to go back to Bikram Yoga and haven't had to
take Ventolin since.



Traducdo: Utilizou peroxido de hidrogénio a 3% misturado a 5 ml de agua “soro”,
conseguiu limpar todo o catarro do peito, melhorou sua condi¢ao cronica, permitindo que
voltasse a praticar o yoga que a muito tempo ndo o fazia.

About 3 or 4 weeks ago | became very fatigued, weak and quite faint
It was like a low blood sugar reaction. When it continued on into the
2nd day, | was very puzzled and quite concerned. It was shortly after
reading a suggestion by Moreless to someone to do the inhalation of
3% Hydrogen Peroxide every hour. As | pondered what | should do
about my problem, | had a strong feeling to try the inhalation. | emptie
out a nasal spray pump, washed and rinsed it, and filled it with 3%
Hydrogen Peroxide and started spraying. | set the timer and sprayed
once per hour into my mouth as Moreless suggested. Within a couple
of hours | was feeling much better and after 4-5 hours | was back to
myself. | really don't know if | was coming down with something or
what--all | know is that | got my energy back. | have continued to
spray, but don't think to do it every hour on an ongoing basis. | just
spray when | think about it (maybe about 4 times per day and
sometimes | will do two pumps instead of the one).

Tradugao: Paciente sentia-se extremamente fadigado, fraco, doente sem saber o que estava se
passando, comecou a utilizar a inalagao de perdxido de hidrogénio e sentir-se muito melhor
no periodo de 4-5 horas, voltando ao normal, utilizou um protocolo da inalagdo de quatro
vezes didrias.

Miguel Jr 2 meses atrés (editado)

. Sofri por dois anos com entupimento das vias aéreas superiores. Procurei 1
pulmonogista, 1 gastro e 2 otorrinologistas para tentar resolver o problema, fiz diversos
exames desde espirometria, manometria esofégica, tomografia computadorizada da
face e por ai vai, me encheram de antibidticos e anti-inflamatérios. A ultima crise
perdurou por mais de 4 meses, ja estava desesperado quando assisti ao video do Dr.
Rondé. Usava 2 neosoros por dia para tentar ter algum alivio. Fiz o procedimento com a
dgua oxigenada, sofri muito pingando diretamente no nariz, vista que por ser muito
oxidante causou grande irritagao. Entdo, passei a usar 5 a 10 gotas diluidas em soro
fisiologico em um nebulizador. Foi o que me curou. Nunca mais fiquei entupido. Posso
dizer gue pra mim foi um santo remédio. Obrigado Dr.

Mostrar menos
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« Ver 27 respostas

Eu Urcino 3 meses atras
Eu usei agua oxigenada p tratar a rinite prq eu estava para morrer com tanto incomodo.
Foi tirar com a mao até meu marido ficou de cara. Cura sim meu povo!

s 11 M  RESPONDER

~ Ver Srespostas

Este video (link abaixo) possui varios relatos nos comentarios:

https://www.youtube.com/watch?v=tahhe7hjOug



https://www.youtube.com/watch?v=TAHhe7hJ0Ug




SINERGIAS

Suplementos que agem aumentando o H202, quando administrados em altas doses:

Vitamina c
Coenzima ql10
Germanio organico
Niacina

Vitamina E
Curcumina

Epigalato de catequina galato (Cha verde)

Betacaroteno

Sulforafano

Capsaicina

Probiéticos acidofilos- em pessoas saudaveis, encontrados no célon e vagina,
produzem perdxido de hidrogénio para destruir bactérias e virus, prevenindo:
¢ Doengas gastro-intestinais

¢ Vaginite

¢ Infecgdes na bexiga

¢ Etc...

Algumas drogas (quimioterapicos), os quais
¢ Paclitaxel
¢ Cisplatina

¢ Tridxido de arsénico



¢ Etoposide

¢ Doxorubicina

Mostrando que, os possiveis resultados terapéuticos atingidos com essas substancias, deriva-
se em parte da indugdo do H202.

e Particulas latex de glicose oxidase- Estudo em ratos, utilizando esta molécula como
precursora do perdxido de hidrogénio, foi capaz de destruir até 99.6% a 100% das
células de linfoma, sem danificar o hospedeiro ou qualquer outro tipo de toxicidade.

Alguns estudos a respeito:

Dual role of hydrogen peroxide in cancer: Possible relevance
to cancer chemoprevention and therapy

Miguel Lopez-Lazaro *

“ANTITUMOR EFFECTS OF HYDROGEN PEROXIDE IN VIVO-BY CARL F. NATHAN:~ AND ZANVIL A.
COHN”



EXTRAS - OUTROS USOS

OuUVvIDO

Alguns especialistas recomendam pingar algumas gotas de peréxido de hidrogénio a 3% em
seu ouvido.

Vocé devera se deitar de lado, e gotejar aproximadamente 3-4 gotas no ouvido, é normal ouvir
um barulho de algo borbulhando, como se estivesse abrindo uma garrafa de dgua com gas, o
que pode ser incomodo.

Aguarde de 5 a 10 minutos deitado, vire do outro lado e repita o procedimento na outra
orelha. Ao fim do processo retire o liquido do ouvido.

Essa é uma forma de combater gripes e resfriados mais simples, bem como limpar a cera sem
danificar seu canal auditivo com cotonete.

Veja um video a respeito:

https://www.youtube.com/watch?v=ax7f3ucfzli

O uso na orelha é inferior aos demais métodos, mas, é interessante ser utilizado.


https://www.youtube.com/watch?v=aX7f3ucfZlI

SPRAY NASAL

O uso desta forma é feito direto no nariz e também é comumente usado em quadros de
sinusite.

Como fazer: limpe um frasco de remédio conta-gotas ou spray nasal. Coloque _

_ + soro de inalagdo (10 a 30 ml). Agite bem.

Em seguida, ponha a cabeca para cima e espirre um pouco em cada narina e mantenha-se la
por algum tempo, fazendo caretas para a substancia ser melhor absorvida. Deixe agir por
alguns minutos e assoe o nariz.

Pode doer um pouquinho no inicio, mas é possivel aumentar a quantidade de sprays quando
se sentir confortavel, sem exageros.

Importante: Nunca coloque o peréxido sem diluigao direto no nariz!

Deve ser sempre muito diluido, alguns usam a proporg¢ao 1:40 que seria por exemplo 0,5 ml
(aprox. 10 gotas) de H202 a 3% para 20 ml de agua destilada, outros chegam a dilui¢do de
1:10, sendo essa diluicdo ndo indicada para iniciantes.



